
 心电监护仪使用操作标准

考生序号：                                                       总分： 
	项目

分数
	操作步骤
	分值
	评分标准
	得分

	操

作

前

准

备

(20)
	1.核对：核对医嘱。核对患者姓名、床号、住院号。
	4
	未核对扣4分；核对不全少一处扣1分。
	

	
	2.解释：向患者及家属解释心电监护的目的、方法及配合要点。取得患者的合作。
	2
	未解释扣2分；
	

	
	3.评估：①环境：温湿度适宜，无直接光照，无电磁波干扰。②患者：了解患者病情、意识状态；评估患者肢体活动情况、皮肤及指甲情况；
	5
	未评估扣5分；评估不全少一处扣1分；



	

	
	4.用物准备：多功能监护仪、酒精棉球、持物钳、电极片、医嘱变更单、生命体征监测单、洗手液、医疗垃圾桶、生活垃圾桶。（口述：用物均在有效期内，监护仪处于完好备用状态。）
	6
	少一件物品或一件不符合要求扣0.5分；未口述扣2分；口述少一处扣1分；
	

	
	5.护士准备：着装整齐，仪表端庄，洗手，戴口罩。
	3
	一处不符合要求扣1分；
	

	操

作

过

程

(55)
	1.携用物至病房，核对姓名、床号、住院号。协助病人取舒适卧位（平卧或半卧位）
	4
	未核对扣3分；核对少一处扣1分；体位不合适扣1分
	

	
	2.监护仪置于床头桌上，接通电源，开机，遮挡屏风，保护患者隐私。
	2
	一处不符合要求扣1分；
	

	
	3.松解衣扣，注意保暧。用持物钳夹取酒精棉球，为粘贴电极片处皮肤脱脂。
	5
	未进行脱脂扣4分；一处不符合要求扣1分；
	

	
	4.监测SpO2：将血氧饱和度指套正确夹于患者指甲/趾甲处，保证光源对准指甲/趾甲。
	2
	操作不正确扣2分；
	

	
	5.连接电极片至监护仪导联线上，按要求将电极片贴于病人胸部正确位置，避开破溃及除颤部位。

五电极：

右上（RA）：右锁骨中线第一肋间；

右下（RL）：右锁骨中线剑突水平处；

左上（LA）：左锁骨中线第一肋间；

左下（LL）：左锁骨中线剑突水平处；

胸导（C）：胸骨左缘第四肋间。


	10
	电极片粘贴位置不正确一处扣2分；
	

	
	6.无创血压监测：将血压袖带缠于上臂中段，下缘距肘窝2~3cm，松紧以放入一指为宜，保持肱动脉与心脏在同一水平，按启动/开始键测量。
	8
	血压袖带缠绕方式不正确扣2分；血压袖带缠绕位置不正确扣2分；未检查松紧度扣2分；未测量扣2分；
	

	
	调出监护模块，选择导联，设定波形增益，保证监测波形清晰无干扰；设置血压测量间隔时间；设置相应合理的报警界限。
	3
	一处不符合要求扣1分
	

	
	指导患者注意事项（口述）。
	6
	未指导扣6分；少一项扣2分；
	

	
	整理用物及床单元，洗手，看表，记录。
	3
	一处不符合要求扣1分；
	

	
	遵医嘱停止心电监护时，及时与患者沟通并告知，取得患者配合。
	2
	未沟通扣2分；
	

	
	依次取下各导线及电极片，清洁电极片粘贴处皮肤，动作轻柔。注意保暖。
	4
	未取下电极片及清洁皮肤扣4分；一处不符合要求扣1分；
	

	
	协助患者取舒适体位，整理床单元。
	2
	一处不符合要求扣1分；
	

	
	关机，断开电源，整理监护仪。
	2
	一处不符合要求扣1分；
	

	
	洗手，看表，记录。
	2
	未洗手扣1分；未记录扣1分；
	

	口述

提问

(10)
	多功能监护的目的：

准确监测患者生命体征，为诊断及治疗提供相关依据。

心电监护期间，护士应注意什么？

①随时巡视病房，对患者进行有效评估。

②观察并询问患者胸闷症状有无缓解。

③评估患者贴电极片处皮肤有无红肿、瘙痒等情况。

④观察患者指端皮肤情况。

⑤观察患者心电图波形有无异常改变；

⑥观察各导线是否连接，完好；线路有无打折，扭曲。
	10
	问题1：回答错误扣4分，回答不全扣2分；

问题2：一项内容回答不全或回答错误扣1分。
	

	评

价

(15)
	1.表述清楚，音量适中，内容准确，语句通顺、流利，有效应变, 举止端庄，仪表大方。
	5
	一处不符合要求扣1分；
	

	
	2.遵循查对制度，操作规范、熟练，动作轻柔，符合操作规则。
	5
	一处不符合要求扣1分；
	

	
	3.操作过程中进行有效沟通，态度和蔼，应用护士语言规范，充分体现人文关怀，患者满意。
	5
	一处不符合要求扣1分；
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