
深圳市第壹响应人应急培训有限公司 2023

欧洲心肺复苏委员会 ERC-ILSI 课程

安排表

日期 时间： 内容

2023 年 10 月

28 日

9:00-9:15 开班仪式、课程介绍

9:15-10:00 讲座：ALS 流程

10:00-11:00 技能培训站 1: ABCDE 五种路径

11:00-12:00 可逆诱因的处理

12:00-13:30 休息

13:30-14:00 演示/讲座：BLS/AED 操作应用

14:00-15:00 技能培训站 2: 初期复苏和除颤

15:00-15:30 技能培训站3: 气道管理和人工呼吸

15:30-17:30 针对性训练（综合病例处理、团队协

助）

17:30-17:40 总结

9:00-9:30 回顾 BLS、ALS 流程（流程图的回顾）

9:30-10:30 讲座：导师理论课

10:30-11:00 候选导师理论课程模拟讲解：ALS 流

程



深圳市第壹响应人应急培训有限公司 2023

2023年10月29

日

11：00-11：30 候选导师理论课程模拟讲解：ABCDE

11:30-12:00 候选导师理论课程模拟讲解：可逆诱

因

12:00-13:30 午餐与休息

13:30-14:00 候选导师理论课程模拟讲解：

BLS/AED 的应用

14:00-14:30 候选导师理论课程模拟讲解：BLS 导

师理论

14:30-15:00 候选导师实操演示考试:ABCDE 识别

方法

15:00-15:30 候选导师实操演示考试:气道管理

15:30-16:00 候选导师实操演示考试:除颤与不可

除颤

16:00-17:30 候选导师实操演示考试:综合病例处

理

17:30-17:40 课程总结


